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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

28/02/2025 4:30PM

Tema

El mundo a través del Tacto

Desarrollo

Introduccién de la actividad

El sentido del tacto es una de las principales vias de conexion con el mundo. A
través de la piel, se logra percibir temperaturas, texturas y formas, lo que permite
reconocer objetos sin necesidad de verlos. Sin embargo, con el tiempo vy la
rutina, muchas veces se deja prestar atencion a estas sensaciones.

Esta actividad busca redescubrir la riqueza del sentido del tacto mediante una
experiencia sensorial en la que los participantes exploraran diferentes texturas
con los ojos cerrados. Ademas de estimular la percepcién sensorial, estal
dinamica promueve la concentracion, la evocacion de recuerdos y el intercambio
de experiencias en un ambiente de confianza y reflexion.

Objetivo de la actividad

Fomentar la estimulacién sensorial a través del sentido del tacto en personas
mayores, promoviendo la concentracion, la memoria sensorial y la evocacion de
recuerdos, mientras se fortalece la socializacién y la comunicaciébn en un
ambiente de confianza y reflexion.

Desarrollo de la actividad

Los participantes se ubican en un espacio comodo y tranquilo, donde se les
cubren los ojos con un antifaz para potenciar la percepcion tactil. Se les entregan
distintos objetos con diversas texturas, como telas, algodoén, piedras, que deben
explorar Unicamente con sus manos. A medida que manipulan los objetos, se les
invita a describir las sensaciones percibidas y a compartir recuerdos o
emociones asociadas a estas texturas. Se realizan varias rondas con diferentes
materiales para enriquecer la experiencia y fomentar la expresion verbal.

Cierre de la actividad

Para finalizar, se retiran los antifaces y se abre un espacio de conversacion
donde los participantes expresan cémo se sintieron durante la actividad. Se
reflexiona sobre la importancia del tacto en la vida cotidiana y cémo estd
experiencia puede ayudarnos a prestar mas atencidén a nuestras sensaciones.

Se concluye resaltando que el sentido del tacto no solo nos permite conocer el
mundo, sino también conectarnos con nuestras emociones y recuerdos a traves
de las experiencias sensoriales.

Se anexa registro fotogréafico y listado de asistencia FOR-GD-023.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Centro de Cuidado
Sthefania Bolivar Montoya Psicologa Transitorio
Cundinamarca




Francisco Sileby Persona mayor No aplica
beneficiaria del
servicio
Bernardo Restrepo Persona mayor No aplica

beneficiaria del
servicio

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No se establece una préxima reunién

Elaboré

Sthefania Bolivar Montoya — Psicéloga
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Sthefania Bolivar 3
Fecha: 28 /02/2025 El mundo a través del tacto
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